
Dalla scuola superiore secondaria di secondo grado allascuola
primaria…. in viaggio nelle buone pratiche di protezione civile

Ambasciatori Io Non Rischio Scuola
Formazione tra pari ... viaggio nelle buone pratiche di protezione civile

Campagna 2023
Proposta per le scuole Superiori di secondo grado



Introduzione

La Scuola è il contesto formativo ideale per l’attivazione di percorsi educativi didattici trasversali alle diverse aree e discipline per
trattare temi inerenti la sicurezza e la protezione civile attivando un percorso educativo in chiave di formazione e prevenzione
globale dello studente, come processo di crescita del futuro cittadino.

Il progetto inserito all’interno del percorso formativo di Ed. Civica per l’ anno 2023/2024, ha come obbiettivo quello di
promuovere una capillare diffusione della Cultura della Protezione Civile prima tra gli studenti del triennio delle scuole
secondarie di secondo grado, poi verso gli alunni delle scuole di gradi inferiori.
Attraverso la formazione tenuta dai Comunicatori INRS sulle tematiche riguardanti la protezione civile, il rischio sismico, il
rischio alluvione, la proposta punta a riconoscere e promuovere un ruolo attivo degli adolescenti, quali protagonisti
consapevoli della propria formazione all’interno di un percorso nel quale vengono accompagnati ad assumere un ruolo di
riferimento tra pari sugli argomenti appresi riguardanti la prevenzione dal rischio e le buone pratiche di comportamento.

Gli studenti interessati potranno candidarsi per la figura di « Ambasciatori Io non rischio Scuola» e proseguire la
formazione attraverso una metodologia attiva di tipo misto, nel quale gli obbiettivi di lavoro saranno determinati dagli adulti
mentre la fase attuativa sarà pianificata e realizzata dagli studenti che impareranno a riconoscersi come soggetti
responsabili, capaci di compiere autonomamente osservazioni e rielaborazioni, a vivere l’esperienza di trasmettere la
conoscenza delle nozioni ai propri compagni, e sviluppare capacità comunicativa. I neo-ambasciatori INRS affiancati dai loro
formatori/ Comunicatori INRS potranno cosi sperimentare interventi nelle scuole di grado inferiore della propria città.
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Il Progetto è strutturato in 3 fasi
Fase 1

 Formazione degli studenti a cura
dei Volontari Comunicatori INRS

 student i che f requentano i l
triennio in particolare le classi 3°e
4 ° del le scuo le super io r i d i
secondo grado

 2 incontri in plenaria di due ore
ciascuno per 4/6 classi per volta

 Reclutamento per autocandidatura
degli Ambasciatori INNRS

Fase 2

 Formazione degli Ambasciatori
a cura dei Volontari
Comunicatori INRS

 Studenti autocandidati al
termine della prima fase
saranno suddivisi in coppie o
terne

 1 laboratorio di due ore

 Pianificazione e realizzazione
attività per gli alunni della
scuola elementare

Fase 3

 Formazione degli alunni a cura degli
Ambasciatori INRS in team con i
volontari Comunicatori INRS

 Alunni che frequentano la scuola
elementare dalla terza alla quinta

 1 laboratorio di due ore

 Sperimentazione peer education: in
gruppetti di due/tre gli Ambasciatiori
entrano nelle classi si presentano, e
avviano l ’ att iv i tà programmata
attraverso giochi di conoscenza,
lavori di gruppo e gioco dei ruoli
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Programma fase 1
Si propone di avviare il progetto durante la settimana dedicata alla campagna IO NON RISCHIO prevista
dal….. Al ….

1°incontro: in plenaria 4/6 classi per turno
della durata di due ore
 Favorire il protagonismo e la partecipazione attiva dei

ragazzi all’interno della scuola, in particolare in merito al
tema della Cultura della Protezione Civile.

 Diffondere la cultura della sicurezza, avvicinare gli
alunni/studenti alle Istituzioni che operano nel contesto
della prevenzione e del soccorso al fine di poterne essere
parte attiva.

 Approfondire i temi della protezione civile, del volontariato,
rischio sismico, rischio alluvioni, buone pratiche di
protezione, la gestione dell’emergenza, la valutazione del
rischio, della coscienza dei propri limiti, per costruire una
corretta percezione del rischio.

La protezione civile in Italia. Testo istituzionale.pdf IO NON RISCHIO SCUOLA

2°incontro: in plenaria 4/6 classi per turno della
durata di due ore

 Efficacia della comunicazione (verbale, paraverbale, non
verbale)finalizzata ad entrare in contatto con l'altro, dare e
ottenere fiducia, affermare, tranquillizzare, coinvolgere,
affascinare, ottenere consenso

 imparare a lavorare sia in modalità collaborativa sia in maniera
autonoma, con gli altri in maniera costruttiva, impegnarsi
efficacemente per un interesse comune o Pubblico

 Presentazione della figura di Ambasciatore (educatore tra pari)
come risorsa nel contesto scuola

 Esempi di laboratorio : kit IO NON RISCHIO SCUOLA

 Raccogliere la candidatura di aspirante Ambasciatore tra gli
studenti interessati.
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Programma fase 2 Programma fase 3

Ambasciatori INRS: Incontro in plenaria
della durata di due ore

 Pianificazione e realizzazione delle attività di
laboratorio previste dal programma in previsione
degli intervento di peer education, per gli alunni
della scuola elementare

 Ruoli, materiali, proposta formativa per i più
piccoli costruita insieme al comunicatore che
affiancherà i ragazzi durante l’esperienza

 Suddivisione in gruppi, da due o tre componenti

 Simulazione incontro

Incontro con gli alunni della scuola
elementare, una classe per volta della
durata di due ore

 Svolgimento dell’ intervento programmato a
degli Ambasciatori, affiancati dai
Comunicatori INRS, nelle classi 3°- 4°- 5°
delle scuole elementari

 Ogni team sperimenta l’attività in più classi

 Viaggio nel mondo della protezionecivile
attraverso attività interattive

 Il volontario, il rischio, il soccorso
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Riconoscimenti a conclusione del progetto

Ed. Civica
Alle classi partecipanti
saranno riconosciute ore 4
di ED. CIVICA

PCTO
Agli studenti Ambasciatori INRS
saranno riconosciute ore 10 di
PCTO

Periodo di svolgimento del progetto

Formazione classe
Si prevede la formazione
della classe nel mese di
Ottobre- Novembre
( periodo indicativo )

Formazione
ambasciatori
Si prevede la formazione
degli ambasciatori nel mese
di ottobre- Novembre.

Formazione classi
elementari
Gli studenti Ambasciatori della cultura della protezione civile
insieme a Comunicatori INRS svolgono l’attività di
laboratorio dei più piccoli: Peer to peer – educare tra pari
entro il mese di Novembre - dicembre
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.... Avvio progetto...

Presentazione del progetto a cura del Dipartimento di Protezione Civile Regione Lombardia- IO NON RISCHIO
SCUOLA, ai Componenti del Tavolo interistituzionale dei Centri di Promozione della Protezione Civile, ai
dirigenti degli UU.SS.TT., ai dicenti referenti dei rapporti scuola Protezione civile degli UU.SS.TT.
• Divulgazione Progetto alle scuole
• Modulo adesione Scuola superiore di secondo grado campagna INRS
• Modulo adesione Scuola primaria campagna INRS
• Elenco Comunicatori INRS per provincia
• Referenti incaricati dalle scuole aderenti al progetto INRS
• Incontro avvio percorso tra i Comunicatori INRS, 1/2 docenti referenti o delegati CPPC delle scuole capofila

superiori secondo grado e scuole primarie, e referenti incaricati progetto INRS di ogni scuola
• Programmazione delle attività a cura dei team
• Attestato di partecipazione (fac-simile)
• Questionario di gradimento
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ARGOMENTI
La

Fiducia
La

Protezione
Civile

Gli argomenti trattati dai Comunicatori INRS durante il precorso formativo degli
studenti e poi rielaborati insieme ai Neo ambasciatori per le attività con gli
alunni, dalla classe terza alla quinta della scuola primaria (durata di circa 2 ore),
mirano, coinvolgendo l’intera classe attraverso il gioco, a favorire immediati
comportamenti di prevenzione e protezione.

Rischio
Alluvione

Il
volontario

Buone Norme di
Comportamento

Prevenzione
Rischi

Schede_laboratorio_20 (1).pdf

La protezione civile in Italia. Testo istituzionale.pdf

La
collaborazione

Rischio Terremoto
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Grazie
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